5 OBSERVACAO: PARA OS ALUNOS QUE FICAM EM PERIODO
INTEGRAL, OS PAES E BISCOITO DE POLVILHO DEVERAO SER
‘ M E I SERVIDOS MEIA PORCAO NO CAFE DAMANHA E MEIA
PORGCAO NO LANCHE DA TARDE JUNTQ.COM A FRUTA
17 A 22 de Outubro de 2022 (INFANTIL1.2E3)
LN

SEGUNDA-FEIRA = TERCA-FEIRA = QUARTA-FEIRA = QUINTA-FEIRA = SEXTA-FEIRA

Leite morno Leite morno Leite morno Leite morno Leite gelado
Biscoito de Pao careca com Milho cozido Pao careca com Ovo cozido
polvilho requeijao requeijao

CAFE DA MANHA
7:30

Arroz com frango Arroz Arroz Arroz Arroz com carnes _
Feijao Feijao de caldo Feijao Feijao suina
ALMOCO Salada de Figado acebolado Frango com Puré de abobora Feijao

10:30 beterraba Vagem refogada batata e carne desfiada Salada de repolho
Salada de com tomate
beterraba

LANCHE DA TARDE Banana Laranja Banana
13:30

Escaldado de fuba Feijao tropeiro Baiao de quatro Arroz Sopa (macarrao,
com frango com carne suina (Arroz, feijao e Quibebe de frango, batata,
JANTAR (feijao, carne carne) carne (carne, couve e abobora
16:00 suina, couve Salada de mandioca e cabotia)
farinha) repolho com acafrao)
tomate
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