CAFE DA MANHA
7:30

ALMOCO

10:30

LANCHE DA TARDE
13:30

JANTAR
16:00

merenda@edu.anapolis.go.gov.br

(62)3902-1032

SEGUNDA-FEIRA

Leite morno
Biscoito de polvilho

Arroz

Tutu de feijao
Carne suina
acebolada
Mandioca cozida

Banana e Mamao

Macarrao
amarelinho com
frango

)

CMEI

03 A 08 de Outubro de 2022

TERCA-FEIRA

Leite morno
Biscoito de
polvilho

Arroz com frango
Feijao

Salada de
beterraba

Maca e Laranja

Galinhada (arroz,
milho e cheiro
verde)

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCAGAO ’

-

QUARTA-FEIRA

Leite morno
Bolo de cenoura
(cenoura, leite,
ovos e fuba)

Arroz

Strogonoff de
frango

Salada de alface
e tomate

Banana e Maca

Macarronada
com carne moida
e milho

OBSERVACAO: PARA OS ALUNOS QUE FICAM EM PERIODO
INTEGRAL, OS PAES E BISCOITO DE POLVILHO DEVERAO SER
SERVIDOS MEIA PORCAO NO CAFE DA.MANHA E MEIA
PORGCAO NO LANCHE DA TARDE JUNTQ.COM A FRUTA

(INFANTIL 1. 2 E 3)

QUINTA-FEIRA

Leite
Biscoito de
polvilho

Arroz frito (arroz,
frango desfiado,
milho, vagem,
cenoura ralada e
cheiro verde)

Mamao e Laranja

Tutu de feijao
com carne suina

SABADO

Leite
Pao com mucarela

Arroz carreteiro
Feijao

Salada de
beterraba

Banana e Mamao

Arroz

Frango ao molho
branco

Salada de cenoura
ralada e tomate

Ass: Natara Maiting - CRN 10062

CGimere Guimaraed - CRN 16367

Livia Karla Berges - CRN 10629
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