
 
03 a 08 de Outubro de 2022 

20222022 

merenda@edu.anapolis.go.gov.br 

(62)3902-1032  

Obs: Será enviado para próxima semana cenoura e frango. 
 

Elvira Valentim- CRN 13717 

Nayara Martins -  CRN 10062 

Cinere Guimarães – CRN 16367 

Livia Karla Borges – CRN 10629 

 

Leite morno 

Biscoito de 

polvilho 

 

Leite morno 

Biscoito 

Suco  

Bolo de cenoura 

(cenoura, leite, 

ovos e fubá) 

Salada de fruta 

(mamão, banana, 

laranja e maçã) 

Suco 

Sanduíche (frango 

desfiada, cenoura 

ralada, muçarela e 

tomate) 

Arroz 

Tutu de feijão 

Carne suína 

acebolada 

Mandioca cozida 

Arroz  

Feijão 

Frango xadrez 

(cebola, cenoura 

e vagem) 

Arroz  

Strogonoff de 

frango 

Salada de alface e 

tomate 

Arroz frito (arroz, 

frango desfiado, 

milho, cenoura 

ralada e cheiro 

verde) 

Galinhada (frango, 

milho e cheiro 

verde) 

Feijão de caldo 

 

SÁBADO 

mailto:merenda@edu.anapolis.go.gov.br

