
SEMANA 3  -   URBANA
 de 04/12/2023  a  08/12/2023

CARDÁPIO

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRATERÇA-FEIRA QUINTA-FEIRA

LANCHE DA MANHÃ

 09:30

 GALINHADA (ARROZ, FRANGO,
MILHO, AÇAFRÃO)
 BANANA PRATA

 SALADA DE ACELGA

 LEITE MORNO COM
CHOCOLATE

 PÃO CARECA COM
MARGARINA

 ARROZ BRANCO
 CARNE PICADINHA COM

CHUCHU
 SALADA DE REPOLHO COM

TOMATE

 MINGAU DE AMIDO C
CHOCOLATE

 BAIÃO DE DOIS
 FRANGO ACEBOLADO

Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0

LANCHE DA TARDE

 15:30

 GALINHADA (ARROZ, FRANGO,
MILHO, AÇAFRÃO)
 BANANA PRATA

 SALADA DE ACELGA

 LEITE MORNO COM
CHOCOLATE

 PÃO CARECA COM
MARGARINA

 ARROZ BRANCO
 CARNE PICADINHA COM

CHUCHU
 SALADA DE REPOLHO COM

TOMATE

 MINGAU DE AMIDO C
CHOCOLATE

 BAIÃO DE DOIS
 FRANGO ACEBOLADO

Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0

LANCHE DA NOITE

 21:00

Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0 Total calórico: 0

Total calórico do dia: 0 Total calórico do dia: 0Total calórico do dia: 0 Total calórico do dia: 0 Total calórico do dia: 0

 Elvira Valentim - CRN 13717, Cinere Guimarães - CRN 16367, Livia Karla Borges - CRN 10629, Lara Beatriz da Silva - CRN 22997Nutricionistas responsáveis:

Observação: Verduras congeladas podem ser acrescentadas nas preparações de semana.
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