S

CAFE DA MANHA
07:30

ALMOCO
10:30

LANCHE DA TARDE
13:30

JANTAR
14:00

Nutricionistas responsaveis:

E-mail: merenda@edu.anapolis.go.gov.br

SEGUNDA-FEIRA

LEITE MORNO COM
CHOCOLATE
BISCOITO DE POLVILHO

Total cal6rico: 0

ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
FRANGO COZIDO COM
INHAME

Total calérico: 0

VITAMINA DE BANANA

Total cal6rico: 0

MACARRAO COM CARNE

MOIDA

Total calérico: 0

Total calérico do dia: 0

Observacao: Para a proxima semana vai, mamao p/ vitamina, batata inglesa e frango.

Tel: (62)3902-1032

CARDAPIO

SEMANA 3 -

CMEI

de 04/12/2023 a 08/12/2023

TERCA-FEIRA

LEITE MORNO COM
CHOCOLATE
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

Total cal6rico: 0

ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
CARNE COM BATATA

Total calérico: 0

LARANJA DESCASCADA E
CORTADA

Total cal6rico: 0

POLENTA DE FUBA COM

FRANGO

Total calérico: 0

Total calérico do dia: 0

QUARTA-FEIRA

LEITE MORNO COM
CHOCOLATE
BISCOITO DE POLVILHO

Total cal6rico: 0

GALINHADA (ARROZ, FRANGO,
MILHO, ACAFRAO)
SALADA DE ACELGA

Total cal6rico: 0
MAMAO PICADO

Total calérico: 0

ARROZ BRANCO
FRANGO COM BATATA

Total cal6rico: 0

Total calérico do dia: 0

QUINTA-FEIRA

LEITE MORNO COM
CHOCOLATE
PAO CARECA COM

MARGARINA

Total cal6rico: 0

ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
CARNE PICADINHA COM
CHUCHU

Total calérico: 0

MANGA FATIADA

Total cal6rico: 0

BAIAO DE TRES (ARROZ,
FEIJAO, CARNE)

Total calérico: 0

Total calérico do dia: 0

Total calérico do dia: 0
Elvira Valentim - CRN 13717, Cinere Guimaraes - CRN 16367, Livia Karla Borges - CRN 10629, Lara Beatriz da Silva - CRN 22997

WAL

§-J¢ ANAPOLIS

SEXTA-FEIRA

LEITE MORNO COM
CHOCOLATE
BISCOITO DE POLVILHO

Total cal6rico: 0

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO
FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

Total calérico: 0

MAMAO PICADO
Total cal6rico: 0

SOPA (MACARRAO,
FEIJAO,CHUCHU E BATATA)

Total calérico: 0
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