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Resumo

Este trabalho teve como objetivo conhecer o perfil dos servidores da Universidade Estadual de Goias (UEG),
guanto aos fatores de risco e prevencdo contra o cancer. Para analise dos dados, os individuos foram agrupados
em trés categorias de acordo com a funcdo que exercem na Instituicdo: Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e
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Servicos Gerais (SG). A nao realizacdo do autoexame das mamas pela maioria das mulheres e poluicdo, foram os
mais incidentes, e estando entre os fatores de risco mais comuns dentre todos os grupos entrevistados. Os
resultados inferem a necessidade de proporcionar um conjunto de dados que intervenham e resulte em atitudes
preventivas que minimizem os problemas decorrentes a exposicéo a fatores de risco aos servidores.

Palavras Chave: Habitos preventivos. Saude publica. Detecgdo precoce. Educacdo em cancerologia.

Abstract

This work aimed to know the profile of the servers of a Estate University of Goias (UEG), regarding the risk
factors and prevention against cancer. For data analysis, individuals were grouped into three categories
according to their role at the Institution: Administrative (ADM), Technical (TEC) and General Services (SG).
Failure to perform breast self-examination by most women and pollution were the most common and are among
the most common risk factors among all interviewed groups. The results infer the need to provide a data set that
intervenes and results in preventive attitudes that minimize the problems arising from exposure to risk factors to
servers.

Keywords: Preventive habits. Public health. Early detection. Cancerology education.

Introducéo

O céncer € definido como uma doenca degenerativa resultante do acimulo de lesdes no material
genético celular, que induz o processo de crescimento, reproducdo e dispersdo anormal das
células (ALBERTS et al., 2004, p. 923). O surgimento das neoplasias esta relacionado a uma
multicausalidade de fatores conhecidos como carcinogénicos, isto €, agentes iniciadores

capazes de modificar a estrutura do DNA de uma célula (INCA, 2018).

Acredita-se que a uniformizacgéo das condic¢des de trabalho, nutricdo e consumo desencadeadas
pela industrializacdo e globalizacdo tem reflexo importante no atual perfil epidemiolégico das
populacdes (BRASIL, 2006a). O aumento da doenca pode ser explicado pela maior exposicao
dos individuos aos fatores de risco (DE; MARIA; FREITAS, 2016). Entre eles estdo o tabaco,
a dieta alimentar, a susceptibilidade genética, virus, a radiacéo, substancias quimicas e naturais.
Apesar do grande namero de fatores carcinogénicos, para grande parte ha uma profilaxia (RAW
et al.,, 1992). Fatores decorrentes do meio ambiente fisico (radiacdo solar), ocupacional
(exposicao a agentes quimicos, fisicos ou biologicos), ambiente sociocultural (estilo e habitos
de vida) e os habitos alimentares, por serem mais vulneraveis e evitaveis consistem em alvos
de prevencgdo primaria. Assim, torna-se possivel reduzir a ocorréncia da doenca, por meio da

promocéo da salde e protecdo especifica (INCA, 2018).
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Como muitos fatores de risco para o cancer estdo associados aos habitos e estilos de vida que
podem ser evitados, é necessario que o individuo conhega os riscos a que esta exposto, seja qual
for a &rea em que atue. Segundo a Norma Regulamentadora nimero 9 de 1978 da Legislacao
de Seguranca e Medicina do Trabalho, consideram-se riscos ambientais para o trabalhador, os
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcédo de
sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos
a saude do trabalhador. O levantamento e reconhecimento dos fatores de risco, bem como a
adocdo de conhecimento sobre protecdo, feito pelos proprios trabalhadores tornam-se
imprescindiveis para prevencdo de doencas, em especial o cancer. O Campus de Ciéncias
Exatas e Tecnoldgicas (CCET) da Universidade Estadual de Goids (UEG), possui um quadro
diverso e distinto de servidores quanto a formacdo educacional e sociocultural. Portanto, este
trabalho teve como objetivo conhecer o perfil dos servidores quanto a exposicao aos fatores de
risco associados ao cancer, entre os colaboradores da UEG — CCET e identificar as medidas

preventivas tomadas pelos mesmos com relacdo a doenca.

Metodologia

A pesquisa foi realizada mediante a aplicacdo de questionario especifico e individual, composto
de questdes dissertativas e de multipla escolha que enfatizaram os seguintes temas: exposi¢do
ao sol, o consumo de bebidas alcodlicas e cigarro, habitos alimentares, ritmo de trabalho,
contato com produtos quimicos industrializados, hereditariedade, sedentarismo, poluicdo e
realizacdo de exames de rotina e preventivos. A coleta de dados ocorreu na Universidade
Estadual de Goias na Unidade de Ciéncias Exatas e Tecnologicas (UEG - CCET), localizada
na BR 153, km 98, Anépolis/Goias - Brasil, entre julho e agosto de 2008.

Foram distribuidos 224 questionarios entre todos os setores da Universidade, dos quais 40
foram devolvidos ndo respondidos, o0 que resultou em uma amostra de 184 individuos. Os
participantes foram divididos em trés categorias, de acordo com as respectivas funcgdes
desempenhadas e de acordo também com a formacdo educacional. Administrativo (ADM), que

abrangeu todos os funcionarios da Reitoria, Secretaria, Dire¢do, Pré-Reitoria, Coordenacéo e
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Biblioteca. Técnico (TEC), na qual inclui todos os servidores atuantes nos laboratorios.
Servigos Gerais (SG), funcionarios que executam a limpeza e manutencdo do prédio. Para
avaliacdo dos dados, foi usada andlise estatistica descritiva e o0s resultados foram expressos em

percentual para construcdo de graficos e tabelas.
Resultados e Discussao

O grupo ADM, correspondeu a maioria dos entrevistados (70.10%). O grupo TEC representou
16.31% e o grupo SG representou 13.59 % da amostra. Nos grupos ADM e SG, as mulheres
representaram a maioria. No primeiro, a faixa etaria mais representativa foi de 22 entre 30 anos
de idade, no segundo a maioria representativa girou em torno de 41 entre 50 anos. O grupo TEC
apresentou em sua maioria entrevistados do sexo masculino com faixa etaria de 22 entre anos.

Os servidores também foram caracterizados quanto ao nivel de escolaridade (Tabela 1).

ADM TEC SG

Grau de escolaridade (%) (%) (%)

Nenhum - - -
Ens. fundamental - - 16.0
Ens. fundamental inc. 2.32 - 20.0
Ensino Médio 8.52 20.0 38.0
Ensino Médio inc. 1.54 - 16.0
Curso Técnico 154 13.33 -
Curso Técnico inc. 11.63 - -
Curso Superior 38.1 20.0 3.33
Curso Superior inc. 5.42 40.0 3.33
Pds-graduacéo 22.48 3.33 3.33
Pds-graduacéo inc. 6.2 3.33 -
QOutros 2.32 - -

Tabela 1. Frequéncia em porcentagem do nivel de escolaridade por categoria entre os servidores do
Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servigos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Proprio autor (2019)

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2006b), a exposi¢éo a radiacdo ultravioleta do Sol é
considera a principal causa de cancer pele e o foco da prevengéo é a protecéo solar. Observou-
se que uma alta frequéncia dos entrevistados conhecem 0s riscos e usam raramente o
bloqueador solar. Em lugares de exposicdo prolongada a radiacdo solar (clubes e praias),
observa-se que 0 grupo ADM e TEC revelou uma maior proporcao de individuos que utilizam
bloqueador solar em todos os horarios. Destes, somente o grupo ADM em sua maioria revelou

usar protetor com fator de protecdo adequado de acordo com o padrdo de pigmentacao da pele.
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Em contrapartida, uma grande propor¢do do SG afirma nunca utilizarem filtro solar em lugares
de intensa exposi¢do ao Sol, e quando utilizam ndo sabem se o fator utilizado é exatamente o
adequado (Tabela 2). Uma alternativa eficaz para sensibilizar o grupo SG quanto ao risco da
exposicdo solar sem protecdo especifica, seria 0 aconselhamento adequado quanto ao uso
correto do protetor solar e prevencdo quanto a exposicdo aos raios ultravioletas, feito em
especial por profissionais de salde.

Riscos provocados Frequéncia do uso diario do ADM (%) TEC %)  SG (%)
pelo Sol protetor solar

Conhecem Usam 34.1 13.33 28.0

Usam raramente 4419 50.0 320

Nunca usam 16.29 33.33 28.0

Desconhece Usam - - 8.0

Usam raramente 2,32 3.33 4.0

Nunca usam 1.55 - -
Né&o opinaram 1.55 - -
Horério de uso do protetor ADM (%) TEC (%)  SG (%)
solar clube/praia

Todos os horarios 60.0 56.67 20.0

Entre 10h e 16h 28.0 33.33 44.0

Nunca usam 9.6 10.0 320

Né&o responderam 2.4 - 4.0
Uso do protre)?r; sglta;; é:c()jr: ;:It:r especifico ADM (%) TEC %)  SG (%)

Usam 49.6 26.67 16.0

Né&o usam 24.0 40.0 25.0

Né&o sabem 26.4 33.33 28.0

N&o responderam - - 4.0

Tabela 2. Frequéncia do conhecimento sobre os riscos provocados pela exposi¢do a radiacdo solar e uso do filtro
solar entre servidores do Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servigos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)

O tabagismo aumenta de 3 a 20 vezes o risco para 0s canceres de boca, faringe, es6fago,
laringe, pulma@o, pancreas, rim e bexiga e € responséavel por cerca de 30% dos casos de cancer
em todo o mundo (BRASIL, 2006b; ROSSI, 2007; CASSEB, 2008b). Questionados quanto ao
conhecimento sobre os riscos provocados pelo tabagismo, consideravelmente a maioria
conhece os riscos e ndo fuma, o que configura o tabagismo como um fator de risco pouco
relevante entre o publico investigado. Os dados revelam alta taxa de pessoas que conhecem 0s
riscos ocasionados pelo excesso de ingestdo de bebidas alcodlicas e que fazem consumo das
mesmas (Tabela 3). Em um estudo realizado por FRANZI (et al., 2003) sobre o grau de
conscientizacdo do usuario de alcool e tabaco quanto ao risco de desenvolvimento de cancer,

verificou-se altos indices de consumo de alcool. O autor afirma que o alto consumo de alcool
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relaciona-se muitas vezes a fuga de situagdes desagradaveis encontradas no cotidiano, trabalho,
familia, dentre outros, em busca do prazer e momentos de descontracdo. Diante do exposto,
torna-se dificil tracar uma correlacdo entre alcool/cancer para os entrevistados, uma vez que 0s

dados demonstram um heterogéneo comportamento frente ao consumo de bebidas alcoolicas.

Bebidas alcodlicas ADM TEC SG
Riscos do excesso Consumo (%) %) (%)
Conhecem ngem 63.56 56.67 52.0
N&o bebem 24.8 36.67 40.0
N3 h Bebem 7.75 3.33 -
40 conhecem N&o bebem 3.89 - 4.0
Né&o responderam Né&o responderam - 3.33 4.0
A . . ADM TEC SG
Frequéncia do consumo Tipo de bebida (%) (%) (%)
Diariamente 1.08 - -
Todos os finais de semana Destilada e fermentada 6.52 5.55 -
Raramente 29.38 5.55 -
Eventos sociais 9.78 33.34 23.1
Diariamente - - -
Todos os finais de semana Fermentada 4.35 11.11 -
Raramente 2.17 30.76
Eventos sociais 28.26 16.67 30.76
Diariamente 1.08 - -
Todos os finais de semana Destilada - - -
Raramente 6.52 16.67 15.38
Eventos sociais 3.26 - -
N&o opinaram 7.6 11.11 -

Tabela 3. Frequéncia sobre o conhecimento dos riscos provocados pelo e frequéncia do consumo de bebidas
alcodlicas entre os servidores do Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servigos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)

O estresse ndo foi um fator relevante para os servidores do TEC e SG, pois estes consideram a
rotina de trabalho pouco estressante e sem estresse respectivamente, ja o grupo do ADM
considera razoavelmente estressante. Tal resultado para 0 ADM ja era esperado, devido as
responsabilidades pertinentes a estes servidores nas atividades administrativas da Universidade.
Quanto ao conhecimento dos riscos provocados pelo sedentarismo e préatica de exercicios
fisicos, percebe-se que a maioria dos individuos do TEC e SG conhecem 0s riscos ocasionados
e nao praticam atividade fisica. O Unico grupo que revela maior porcentagem de individuos que
conhecem o0s riscos e praticam atividade fisica estd no grupo ADM (Tabela 4). Dos que
praticam atividade fisica, a maioria dos servidores em todos os grupos revelaram o fazerde 1 a

3 vezes por semana. A fim de reduzir as taxas de desenvolvimento de cancer na populacdo em
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geral, departamentos de saude publica de varios paises, institutos de pesquisas e organizagdes
de combate ao cancer tém incluido em seus guias recomendacdes sobre atividade fisica, nos
quais sugerem o minimo de 30 minutos a uma hora de atividade de intensidade moderada a
vigorosa, de dois a cinco dias na semana (ideal) ou até mais, lembrando que as atividades podem
tanto ser exercicios regulares, ou seja, um programa de treinamento, como atividades esportivas
ou atividades diérias tais como trabalhos domésticos (FRIENDENREICH e ORENSTEIN,
2002, p. 3460s).

Sedentarismo ADM TEC SG
Riscos Atividade Fisica (%) (%) (%)
Praticam 38.77 23.33 24.0
Conhecem Né&o praticam 36.43 33.33 28.0
Né&o opinaram 1.55 - -
Praticam 9.3 16.67 -
N&o Conhecem N&o praticam 9.3 13.33 32.0
N4&o opinaram 1.55 - -
Praticam - 6.67 8.0
N&o opinaram N&o praticam - - -
Né&o opinaram 3.1 6.67 8.0

Tabela 4. Frequéncia do conhecimento dos riscos causados pelo sedentarismo e préatica de exercicios fisicos entre
os servidores do Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servicos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)

Apesar de ocorrerem em propor¢do mais rara 0s canceres hereditarios surgem em individuos
gue herdam mutag6es em genes relacionados com o cancer (proto-oncogenes e anti-oncogenes).
Exceto o grupo TEC, em que a maioria ndo quis opinar sobre 0s casos de cancer registrados na
familia (43.33%), a analise sobre a hereditariedade revelou um consideravel percentual de

nenhum registro de cancer na familia pelos servidores do ADM (47.31%).

Dos casos contabilizados no ADM, avd foi o parentesco mais incidente (36.05%), pai ou mée
no SG (33.34%), o que indica uma ligacdo mais proxima nos ultimos com os casos de canceres
e consequentemente uma probabilidade de risco maior no surgimento de neoplasias segundo 0s
padrdes hereditarios. Canceres de pulmdo e mama foram os mais incidentes na familia dos
individuos do ADM, intestino/colon e Gtero no SG, outros (garganta, laringe, esdfago e

préstata) no e intestino/colén no TEC.

158



Anapolis

No que diz respeito ao auxilio na prevencdo do cancer para os entrevistados, o conhecimento
da histdria familiar pelos mesmos é uma ferramenta que fornece dados para a identificacéo de
individuos de alto risco. No entanto, as razfes de suscetibilidade em certas linhagens de células

e a resisténcia em outras ainda necessitam de mais investigacées (MILSS e RIEGER, 2006,
p.8).

Evidéncias ja confirmam de que a qualidade de nossa comida tem relacdo direta com o risco de
desenvolvimento do cancer. Os alimentos podem tanto aumentar o risco quanto serem um fator
de protecdo contra a doenca (BRASIL, 2006b). Investigados quanto a frequéncia do consumo
destes alimentos, a maioria dos individuos do ADM e TEC costuma ingerir verduras/legumes
diariamente, SG constantemente (Tabela 5). Frutas sdo normalmente ingeridas percentualmente

mais em frequéncia diaria pelos individuos do ADM e TEC, ja SG constantemente.

Com relacéo as fibras vegetais, TEC e SG revela ingerir diariamente e em frequéncia constante,
respectivamente, jA 0 ADM quase a metade dos entrevistados revelou nunca consumir fibras, o
que configura um determinado risco a respeito das neoplasias relacionadas aos fatores
alimentares e mama se o consumo de gorduras fosse elevado, o que, porém nao foi observado
nesta pesquisa. Tomate e laranja foram unanimes entre as verduras e frutas mais citadas (Tabela

6). Ricas em vitaminas e sais minerais, estas contribuem a favor da quimioprevencao contra o

cancer.
Verduras/ Legumes Frutas Fibras
ADM(%) TEC(%) SG(%) | ADM(%) TEC(%) SG(%) | ADM(%) TEC(%) SG(%)
Diariamente 65.9 70.0 20.0 40.31 43.34 32.0 30.26 50.0 48.0
Raramente 8,52 10.0 4 20.93 20.0 8.0 26.35 23.33 24.0
Constantemente 21,7 10.0 56 34.11 26.67 52.0 0.77 23.33 12.0
Nunca - 3.33 8.0 - 3.33 4.0 40.31 - 8.0
N&o opinaram 3.88 6.67 12.0 4.65 6.66 4.0 2.31 3.33 8.0

Tabela 5 — Frequéncia em porcentagem da ingestdo de verduras, legumes, fibras e frutas entre os servidores do
Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servigos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)
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Ingestéo ADM TEC SG Ingestao ADM TEC SG
Verduras/tipo (%) (%) (%) Frutas/tipo (%) (%) (%)
Tomate 23.57 20.0 23.65 Laranja 25.4 21.76 24.76
Cenoura 19.11 19.86 17.54 Limao 13,04 11.3 11.82
Abdbora 15.07 14.5 14.03 Caju 5.26 7.82 3.22
Cebola 17.42 16.03 18.42 Acerola 8.92 10.43 10.75
Cha de folhas Verdes 4.7 3.05 2.63 Magca 12.12 19.13 20.43
Bracolis 11.22 9.92 7.89 Outras frutas  10.75 7.82 4.3
Couve 16.58 15.27 18.42 N&o opinaram  0.94 1.74 1.07
Repolho 13.73 14.5 18.42

Outros 217 4.58 1.45

N&o opinaram - 2.29 1.45

Tabela 6 - Frequéncia em porcentagem das verduras e legumes normalmente ingeridos pelos servidores do
Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servigos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)

A Organizagdo Mundial da Satde estima que até 2,7 milhdes de vidas poderiam ser salvas no
ano mundialmente se o consumo de alimentos fosse adequado. Alimentos gordurosos,
principalmente de origem animal, devem ser evitados, assim como defumados e embutidos. A
alimentacdo nociva exerce relevante influéncia no surgimento de doencas cardiovasculares e
diversos tipos de cancer, entre muitas outras consequéncias. Alimentos gordurosos fazem parte
raramente da dieta alimentar da maioria dos individuos do ADM e SG, exceto no TEC, em que
se registrou a mesma porcentagem de individuos que consomem raramente para 0s que ingerem
diariamente.

Comidas contendo corantes e conservantes também sdo consumidas raramente em maior
proporgdo entre os entrevistados do ADM e TEC, SG diariamente. Com relagdo a ingestéo de
carne vermelha, ADM e TEC utilizam comer em propor¢do maior diariamente, SG 4 a 6 vezes
por semana (Tabela 7). Nota-se que o consumo de gorduras pelo TEC e corantes e conservantes
no SG séo consideravelmente elevados, refletindo em uma urgente necessidade de mudancas

quanto aos habitos alimentares.

Alimentos gordurosos Corantes/conservantes Carne Vermelha

ADM(%) TEC(%) SG(%) | ADM(%) TEC(%) SG(%) |ADM(%) TEC(%) SG(%)
Diariamente 22.48 33.33 22.0 318 23.33 40.0 42.66 56.67 20.0
Raramente 39.54 33.33 44.0 34.11 43.34 28.0 28.68 26.67 16.0
Constantemente 33.33 26.67 220 29.45 26.67 240 20.15 - 40.0
Nunca 1.55 - - 2.32 - - 5.42 6.67 12.0
N&o opinaram 3.1 6.67 12.0 2.32 6.67 8.0 0.77 3.33 4.0

Tabela 7. Frequéncia do consumo de alimentos gordurosos, e alimentos contendo conservantes e carne vermelha
entre servidores do Administrativo (ADM), Técnico (TEC) e Servicos Gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)
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A mensuracdo da exposicdo a agentes cancerigenos nos ambientes de trabalho € uma tarefa
complexa, pois, habitualmente configuram-se situacfes ambientais com multiplas exposicdes.
A recomendacdo de exposicdo para compostos cancerigenos normalmente é de grau zero
(TERRA-FILHO e KITAMURA, 2006, p. 84). Com relacdo aos compostos quimicos a maioria
dos servidores do ADM e SG gerais afirmou conhecer os riscos provocados pela exposicéo a

esses produtos e ndo costumam utilizar protecdo adequada quando entram em contato.

Detergentes, desinfetantes liquidos no ADM, bases ou hidroxidos (sabdo em barra, hidroxido
de aluminio, hidroxido de aménio) no SG estdo entre 0s compostos quimicos mais citados.
Sabe-se que o contato dos servidores do ADM com os compostos quimicos é esporadico frente
ao contato mantido pelos servidores do SG que trabalham diariamente e diretamente com estes
produtos (Tabela 8). Esperava-se que a protecao entre os entrevistados do SG fosse adequada,
pois de acordo com a Norma Regulamentadora da Legislacdo e Medicina no Trabalho n° 6 cabe
ao colaborador cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado dos
equipamentos de protecao individual (luvas e botas de borrachas, etc.), para o exercicio de sua

respectiva funcdo: limpeza, por exemplo.

Em contrapartida, os colaboradores que apresentaram melhor protecédo foi o TEC, pois além de
conhecerem 0s riscos quanto a protecdo, oferecidos pelo contato com produtos quimicos, a
maior parte dos técnicos afirmaram usar corretamente (23.33%) e as vezes (23.33%) o0s
equipamentos de protecdo. Devido a complexidade do tema, ha necessidade de implantacao de

programas de prevencao a exposicao ocupacional na Universidade.
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Compostos Quimicos ADM TEC SG
Riscos Protecdo adequada CONNCD) (%)

Usam 3.87 23.33 12.0
Conhecem Na maioria das vezes 6.97 23.33 4.0

N&o usam 35.7 20.0 32.0

N&o opinaram 8.52 10.0

Usam - 3.33 8.0
Desconhecem Na maioria das vezes 3.87 3.33

N&o usam 1783 - 24.0

Né&o opinaram 8.52 10.0

Na maioria das vezes 1.55 - 16.0
N&o opinaram N&o usam 6.2 -

N&o opinaram 6.97 6.68 4.0
Tipos de produtos ADM  TEC SG

(%) (%) (%)

Acidos 041 1092 1.66
Sais 082 6.89 1.66
Bases ou hidréxidos 1157 10.92 17.52
Oxidos 082 747 3.33
Solventes organicos 1198 115 7.5
Metais em p6 ou esponja 9.91 9.77 9.17
Detergentes 16.96 10.34 14.17
Desinfetantes liquidos 1322 5.77 10.83
Desodorizadores 7.43 6.32 7.5
Cera para pisos 3.51 1.72 8.33
Sabdo em pé 15.3 10.91 125
Acido Muriatico 249 287 5.0
Outros 0.62 0.57 -
N&o opinaram 496 4.02 0.83

Tabela 8 - Frequéncia em porcentagem dos riscos do contato com compostos quimicos industrializados e o uso
de protecdo adequada na manipulacdo e frequéncia nos tipos de substancias que os servidores do Administrativo
(ADM), Técnico (TEC) e Servicos Gerais (SG) da UEG — CCET entram em contato
Fonte: Préprio autor (2019)

Dada a importancia dos exames preventivos contra o cancer, por permitirem o diagndéstico
precoce principalmente contra canceres de mama, colo de Utero e prostata, os entrevistados
também foram questionados sobre a frequéncia de realizacdo do Papanicolau, autoexame das
mamas, mamografia e prostata, estes dois ultimos entre individuos acima de 30 anos. Dentre as
71, 12 e 14 mulheres entrevistadas do ADM, TEC e SG, respectivamente, a realizacdo do
Papanicolau anualmente indicou ser a maior frequéncia no ADM e SG, ja no TEC a maioria

afirmou fazer este exame somente a cada dois anos.

Portanto, as entrevistadas do ADM e SG indicam melhor frequéncia na realizacdo destes
exames por fazé-los em menor intervalo de tempo (anualmente), consequentemente melhor
protecdo frente ao TEC (a cada dois anos), ja que o Papanicolau € um exame efetivo e de baixo

custo para rastreio do cancer uterino e seus precursores. Talvez a menor proporcao da realizacdo
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do Papanicolau entre as mulheres do TEC, deva-se pelo fato do grupo ser composto em sua
maioria de mulheres jovens (22 entre 30 anos), que ainda ndo cultivam ou néo se preocupam
nesta faixa etaria com o habito da regularidade na realizacdo destes exame. Também ao de
acordo com 0 que se esperava a periodicidade quanto ao autoexame das mamas foi
insatisfatorio, j& que se nota um maior nimero de mulheres em todos o0s grupos que realizam

este tipo de exame somente quando vdo ao mastologista (Tabela 9).

As mulheres, com idade igual ou superior 30 anos, foram entrevistadas sobre a realizacédo de
mamografia, as respostas quanto a frequéncia em cada grupo, pois da das 51 entrevistadas do
grupo ADM, 29.41% (15 individuos) afirmaram realizar o exame anualmente. No grupo TEC
das 4 mulheres entrevistadas, 75.0% (3 individuos) afirmaram realizar a mamografia
semestralmente. No grupo SG das 8 mulheres entrevistadas, 37.5% (3 individuos) das
entrevistadas ndo realizam a mamografia (Tabela 9). Observa-se novamente gque a prevaléncia
de maior porcentagem com relacéo a resisténcia de realizacdo dos exames encontra-se no SG,
seguido pela baixa frequéncia de realizacdo no grupo ADM, o TEC foi o Gnico que apresentou

melhor frequéncia da realizacdo do exame: semestralmente.

Dada a importancia da realizacdo da mamografia na frequéncia correta, para o diagnostico de
problemas néo detectaveis pelo autoexame das mamas principalmente para mulheres acima dos
30, as informacGes especificas ou de comunicacdo de massa que recebem, a nao realizacdo do
exame por essas mulheres devido a falta de conhecimento pode representar um certo risco ao
cancer de mama maior quando relacionado aquelas entrevistadas que realizam em corretamente

ou mesmo em baixa frequéncia a mamografia.

Foi realizado também um questionamento em relacdo a realizacdo do exame de prostata, entre
os individuos do sexo masculino acima de 30 anos. Dos 15 individuos do ADM; 33.33%
afirmou ndo realizar o exame, dos dois entrevistados do TEC; um afirma também nunca realizar
(50.0%) o outro realiza semestralmente (50.0%), (Tabela 9). O cancer de prostata é o sexto tipo
de cancer mais comum no mundo e 0 mais prevalente em homens, com maior incidéncia nos
paises desenvolvidos. Mais do que qualquer outro tipo de cancer, esse é considerado o cancer

da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos casos ocorrem a partir dos 65 anos.
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Associa-se uma alimentacéo com base em gordura animal, carne vermelha e célcio ao aumento

no risco de desenvolver o cancer.

Alguns estudos apontam a obesidade como outro fator de risco relevante. Ja uma dieta rica em
vegetais, selénio, vitaminas D e E, licopeno e dmega-3 tém indicado protecdo para o
desenvolvimento dessa neoplasia (BRASIL, 2007). Realizado semestralmente por 66.7% dos
individuos (N = 5), o grupo TEC foi que apresentou melhor regularidade pelos homens na
realizacdo do exame de prostata frente as outras categorias, consequentemente melhores

chances de deteccdo deste tipo de cancer caso o0 este venha a ocorrer entre os entrevistados.

Exames Preventivos (Mulheres) ADM TEC SG
Exame Frequéncia (%) (%) (%)
Semestral 19.71 16.67 14.28
Anual 61.99 25.0 57.14
Papanicolau Cada 2 anos 5.63 50.0 21.42
Sup. a 2 anos 5.63 - -
N4o realizam 7.04 8.33 7.14
Diariamente 9.9 25.0 -
Semanalmente 7.04 16.67 7.14
Autoexame da mama Quinzenalmente 4.22 16.67 7.14
Mensalmente 33.8 8.33 21.42
Somente no mastologista 45.04 50.0 64.3
Mulheres > de 30 anos ADM TEC SG
Exame Frequéncia (%) (%) (%)
Semestral 9.8 75.0 125
Anual 29.41 25.0 25.0
Mamografia Cada 2 anos 27.45 - 25.0
Sup. a 2 anos 5.88 - -
N&o realizam 27.45 - 375
Exames Preventivos (Homens) ADM TEC SG
Exame de préstata (%) (%) (%)
Semestralmente 20.0 66.7 -
Anualmente 6.67 16.67 -
A cada 2 anos 13.33 16.67 -
Superior a 2 anos 20.0 - 50.0
Né&o realizam 33.33 - 50.0
N&o opinaram 6.67 -

TABELA 9. Frequéncia da realizacdo do exame Papanicolau, autoexame da mama e do exame de mamografia
entre as servidoras do administrativo (ADM), técnico (TEC) e servicos gerais (SG) da UEG — CCET
Fonte: Préprio autor (2019)

Concluséao

A ndo realizacdo do autoexame das mamas pela maioria das mulheres e polui¢do foram
0s mais incidentes e estdo entre os fatores de risco mais comuns dentre todos os grupos. Porém,

0 baixo consumo de alimentos contendo fibras vegetais, o consumo diario de carne vermelha,
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a ndo realizacdo do exame de prostata, especialmente a rotina estressante dos servidores do
ADM, apresentaram-se entre 0s mais relevantes fatores de risco para o grupo. No TEC,
destacam-se o sedentarismo, hereditariedade, consumo de carne vermelha e alimentos
gordurosos, além da protecao inadequada com relacdo aos produtos quimicos. Alem dos fatores
ja citados para o TEC, exceto o consumo diério de carne vermelha e alimentos gordurosos, no
SG evidenciam-se como principais riscos a ndo utilizacdo do bloqueador com fator especifico
de protecdo nos horarios de maior radiacdo, resisténcia na realizacdo da mamografia e exame
de prostata por individuos acima de 30 anos de idade, revelam-se como fatores de risco

preocupantes entre os entrevistados.

O grupo ADM protege e cultiva um comportamento pouco mais saudavel, divergindo
discretamente em relacdo ao grupo TEC e quase completamente do SG, que revelou ser o grupo
com maior nimero de fatores de riscos prevalentes. Portanto, em resumo, 0s grupos ADM e
TEC mostraram comportamentos similares, acredita-se logo que a formacdo educacional e
maior contato no que diz respeito a informaces, principalmente sobre saide, proporcionado
pelo meio em que os individuos destes grupos estdo inseridos, sejam determinantes com relacao

as atitudes frente ao cancer e na formacéo de bons habitos profilaticos.

Tais dados corroboram para a hipétese de que a informacao € a principal ferramenta para efetiva
mudancga no comportamento, uma vez detentora da informagao sobre os riscos de adoecimento
cabe as pessoas, a responsabilidade de adotar um novo estilo de vida mais saudavel. Este quadro
reflete em uma situagdo ao qual carece de medidas “corretivas” e/ou educativas. Os dados
levam a pensar na utilizacdo, da préatica pedagdgica em saude, de estratégias ligadas a ideia de
que a apreensdo de saber instituido sempre leva a aquisicdo de novos comportamentos e

praticas.

Se o déficit de informacdo € a chave do problema, espera-se, portanto, proporcionar um
conjunto de dados que intervenham e resultem em atitudes preventivas que minimizem os
problemas decorrentes a exposicdo a fatores de risco. Diante do exposto, é perceptivel a
necessidade de se fazer projetos voltados para a educacdo em saude na UEG — CCET para todo

0 publico académico e aqueles envolvidos no ambiente universitario (colaboradores), pois
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acredita-se que deste modo varios problemas de salde podem ser evitados, em especial a

ocorréncia do cancer.
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